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NA OVAJ NACIN MOJE DIJETE
POSTAJE MENTALNO JAKO!

KAKO MU JA KAO RODITELJ MOGU POMOCI U TOME?

Biti mentalno jak znaci da je moje dijete mentalno zdravo. Ako se
moje dijete osjeca dobro mentalno i fizicki, znaci da se dobro razvija.
Moje dijete svakoga dana uci i otkriva nove stvari. Ponekad se zna
naci i u teskim situacijama. Kada je dijete mentalno jako, moZe bolje
rijeSavati probleme.

».Mentalno jak” u svakoj se dobi ocCituje drugacije, primjerice:

* Moje se dijete bezbrizno igra.

* Moje je dijete znatizeljno i otvoreno.

® Moje dijete ima strpljenja.

® Moje dijete ima vlastiti cil.

* Moje je dijete kreativno: slika, sklada glazbu, izraduje rukotvorine.

Moje dijete moZe puno toga napraviti samostalno i na taj nacin ono

SVI MI MOZETE POMOCI postaje mentalno jako. Primjer: Bebe mogu biti veoma bliske s
NA PUTU DA POSTANEM drugim, nepoznatim ljudima ljudima. Mala djeca se ponekad takoder
MENTALNO JAK! mogu sama umiriti. U krugu roditelja, brace, sestara i drugih ljudi

moje dijete postaje mentalno jace i zrelije.

Pokazite radost

Pokazujem djetetu da uzivam u njegovu
drustvu. Zanima me Sto moje dijete radi
i tako moje dijete zna da je dragocjeno.

Budite prisutni

Moje dijete treba se osjecati
sigurno i iz tog razloga je
vazno da bude okruzeno
poznatim ljudima. Znam Sto
je potrebno mom djetetu.
Brinem se o svojem djetetu.

/Razgovarajte s djetetom 1
MozZda me moje dijete joS ne moZe
razumjeti, medutim ja i tada
razgovaram s njim. Primjecujem

koji ga osjecaji obuzimaju, na

primjer, izraze njegova lica. Takoder
obra¢am pozornost na zvukove koje
dijete stvara te odgovaram na njih.

Tjesite ga
Kada dijete zaplace, tjeSim
ga. Razgovaram s njim,

mazim ga i grlim ga te ga
drzim u krilu.

Termin “sin” se u ovoj brosuri koristi kao inkluzivna neutralna forma kod ¢itanja.

Objasnjavam djetetu vazne pa cak
i male stvari koje se dogadaju oko
nas. Govorim Sto radim, kako i Sto
osjeéam.




Druzenje s drugim ljudima
Trudim se da se moje dijete druZi
s drugima: djecom i odraslima.
Uvijek sam tu, ako sam potreban/
potrebna svojem djetetu.

Igra je vrlo vazna. U igri moje
dijete otkriva svijet i samoga
sebe. Zato se trudim omoguditi |
mu razvoj kroz igru te se i ja

) Isprobavanje novih stvari
kcv:esto Igram s njim. Moje dijete voli isprobavati nove
stvari. Dopusteno mu je stjecati
vlastita iskustva. Objasnjavam
mu jasno i razumljivo Sto mu je
dopusteno, a Sto nije.

Osjecajte se dobro u svojoj kozi
Trudim se da se moje dijete osjeca
dobro u svojoj kozi. Dajem mu mogu¢é-
nost da dovoljno vjezba i bude na
svjezem zraku. Svojem djetetu dajem
zdravu i ukusnu hranu.

demaranje |
Moje dijete svakodnevno dozivljava i uci nove
stvari. Zbog toga mu je odmor iznimno potreban.
Pazim na to da moje dijete dovoljno spava i

Pomaganje odmara se. U svakodnevnoj rutini kroz dan dijete

Da bi se moje dijete osjecalo Lma vremena za odmor i potreban san. )
dobro, moram se i ja osjecati

dobro. Vazno je da sam uvijek
odmoran/odmorna. Zatreba

li mi pomo¢ uvijek pitam ljude
oko sebe za nj.

Moje dijete zna cijeniti drugu djecu i odrasle. Kad god
je to moguce, moje dijete sudjeluje i prisutno je u
aktivnostima s drugima. U drustvu drugih ljudi moje
dijete uvijek moze racunati na mene.

m m Gesundheitsforderung Schweiz eltern
’ Promotion Santé Suisse formation des

Promozione Salute Svizzera formazione dei

Kroatisch | Croate | Croato




