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Gesundhei ing sind atzliche Infor
und Planungshilfen zum Thema «Bewegungs- und
B freundlichkeit»
Haufig geht es darum, bestehende Angebote gezielt N b Die Gemeinden sind eingeladen, ihre Bevilkerung zu
Zu optimieren: SPORTEORDERUNG & b animieren, die Freirdume mitzugestalten, zu bespielen

und multifunktional zu nutzen - fiir ein gesundes Luzern!

Das bewegungs- und begegnungsfreundliche Umfeld
ist ein Schnittstellenthema. Gemeinsam mit der Fach-

GESUNDHEITS® stelle Gesundheitsférderung sind weitere kantonale
" FORDEUNG Akteure aus den Bereichen Raumplanung, Verkehr
und Infrastruktur, Umwelt und Natur, Soziales, Sport-
férderung, usw. aktiv und unterstiitzen die Gemeinden
bei der Umsetzung ihrer Projekte.

Die Beratungs- und Informationsangebote dieser
Akteure finden sich ebenfalls auf der Website.

Mit Unterstiitzung von:

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

KANTON
LUZERN

Gesundheits- und Sozialdepartement
Dienststelle Gesundheit und Sport
hstell dheitsford

9
Meyerstrasse 20
Postfach 3439
6002 Luzemn
Telefon 041 228 60 89
www.gesundheit lu.ch
gesundheit@ly.ch

AUF DEM WEG

ZUR BEWEGUNGS- UND
BEGEGNUNGSFREUNDLIGHEN GEMEINDE
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BRAUGHT ES BEWEGUNGS-
FREUNDLICHKEIT UND WAS IST DAS?

Regelmadssige korperliche Bewegung ist gesund:
Sie hilft bei der Vorbeugung vieler Krankheiten, starkt
Kreislauf und Kérper und leistet einen Beitrag zur
psychischen Gesundheit. Der gesundheitliche Nut-
zen eines bewegungsfreundlichen Umfelds beruht
hauptséchlich auf drei Elementen: Bewegung, sozialen
Kontakten und Entspannung.

Damit sich die Menschen in ihrem nahen Umfeld
bewegen, muss es einladend wirken. Dies ist dann der
Fall, wenn das Wohn-, Schul- und Arbeitsumfeld so-
wie der 6ffentliche Raum zu Bewegung, Spiel und
Sport anregen, indem sie vielfaltig gestaltet und
multifunktional nutzbar sind.

Bewegungsfreundlich bedeutet dabei meistens auch
begegnungsfreundlich: Ein bewegungsfreundliches
Umfeld ladt zum Verweilen ein. Es bietet Moglich-
keiten der Begegnung und des Austauschs in der
Nachbarschaft, mit Bekannten, Familienangehdri-
gen und zwischen den Generationen.
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